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Dr. med. Sabine Schenkl 
Dr. med. Marlena Jäger 
Praxis für Kinder-und Jugendpsychiatrie  
und -psychotherapie (BAG) 

 

 
Literatur zur Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitäts-Störung (ADHS) 
 
C. Neuhaus ADHS bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 

 
Kohlhammer 2023 

M. Döpfner Ratgeber ADHS.  
Informationen für Betroffene, Eltern, Lehrer und Erzieher zu 
Aufmerksamkeitsdefizit-/ Hyperaktivitätsstörungen.  
 

Hogrefe 2019 

M. Döpfner,  
S. Schürmann 

Wackelpeter und Trotzkopf.  
Hilfen für Eltern bei ADHS-Symptomen, hyperkinetischem und 
oppositionellem Verhalten. 
 

Beltz 2023 

E. Aust-Claus,  
P.-M. Hammer 
 

Das A.D.S.-Buch. 
Neue Konzentrations-Hilfen für Zappelphilippe und Träumer 
 

Oberstebrink 2022 

E. Aust-Claus,  
P.-M. Hammer 

ADS. Eltern als Coach: Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom 
Ein praktisches workbook für Eltern. 
 

OptiMind Media 2003 

E. Aust-Claus,  
P.-M. Hammer 
 

ADS – Topfit beim Lernen. OptiMind Media 2007 

S. Rietzler u. 
F. Grolimund 

Erfolgreich Lernen mit ADHS und ADS. 
Der praktische Ratgeber für Eltern 
 

Hogrefe 2023 

S. Rietzler u. 
F. Grolimund 

Lotte, träumst du schon wieder? 
 
 

Hogrefe 2020 

U. Schäfer Tim Zippelzappel und Philipp Wippelwappel. 
Eine Geschichte für Kinder mit ADS/ADHS-Syndrom. 
 

Hogrefe 2017 
 

Hanna Zeyen Phil, der Frosch Hogrefe 2016 
 

Anja Freudinger Mein großer Bruder Matti Balance Buch 2015 

Helga Simchen ADS. Unkonzentriert, verträumt, zu langsam, und viele Fehler im 
Diktat 
Diagnostik, Therapie und Hilfen für das hypoaktive Kind. 
 

Kohlhammer 2023 

Helga Simchen AD(H)S und Hochbegabung Kohlhammer 2022 
   
      
 
LINKS zum Thema ADHS 

 
@  www.adhs-deutschland.de                                 

ADHS Deutschland e.V.  
Selbsthilfe für Menschen mit ADHS 
Tel.: 030 – 85 60 59 02 

 
@ www.zentrales-adhs-netz.de 

Universitätsklinikum Köln (AöR) 
Pohligstraße 9, 50969 Köln 
Tel.: 0221 – 478 89876 

 
 


